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CONTEXTE - OBJECTIFS

Le BACHELOR Diététique et Nutrition permet d’approfondir 
les compétences scientifiques et techniques apprises en BTS 
Diététique ou en DUT, d’acquérir des connaissances nouvelles en 
nutrition et de renforcer son employabilité dans le domaine de la 
santé.

Le BACHELOR Diététique et Nutrition a pour objectif l’insertion 
professionnelle des diététiciens en milieu thérapeutique.

PRÉREQUIS

► Être titulaire du BTS Diététique ou du DUT Génie Biologique 
Diététique et Nutrition

LE PROGRAMME DES ÉTUDES - 900 heures
LES ENSEIGNEMENTS - 600 HEURES - 100% EN PRÉSENTIEL 
■ PSYCHO SOCIOLOGIE ET PHYSIOLOGIE DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE - 83H
Psycho-physiologie du comportement alimentaire, sociologie et psychologie du comportement alimentaire, troubles du 
comportement alimentaire (TCA), pleine conscience dans la prise en charge de TCA.

■ CONSULTATION DIÉTÉTIQUE ET ÉDUCATION DU PATIENT - 72H
Consultation diététique, outils pédagogiques et veille scientifique, entretien motivationnel, éducation thérapeutique du patient 
(ETP), régimes tendances.

■ APPROFONDISSEMENT DES PRISES EN CHARGE THÉRAPEUTIQUES - 52H
Nutrition artificielle, chirurgie bariatrique, réhabilitation améliorée après chirurgie (RAAC).

■ PRISES EN CHARGE SPÉCIFIQUES - 120H
Femme enceinte, enfant, sportif et activité physique, personne âgée, personne en situation de handicap.

■ MICRONUTRITION - 44H
Micronutrition, laboratoires découvertes.

■ INSERTION PROFESSIONNELLE - 12H
Rechercher un emploi, préparer sa candidature, postuler en mode digital, réussir l’entretien.

■ PROJETS TUTORÉS - 177H
Projets tutorés, conduite et gestion de projet, suivi des étudiants en groupe.

■ ÉVALUATIONS - 40H

LES STAGES - 300 HEURES

STAGES : 280 heures (8 semaines)
ACCOMPAGNEMENT : 20 heures

2



BACHELOR DIÉTÉTIQUE ET NUTRITION

Établissement privé d’enseignement technique supérieur 
inscrit auprès du Rectorat de l’Académie de Lyon sous le n°069 3405 B
S.A.S au capital de 100 000€ - RCS Lyon 910 927 128

ISOdiét Lyon
3, rue Bouteille 69001 LYON 
Tél : 04 78 27 46 13    Mail : contact@isodiet.fr

CALENDRIER 

RENTRÉE MARDI 5 NOVEMBRE 2024
COURS : 600 heures d’enseignement de novembre à avril (dont 150h de projets tutorés) - 20 semaines de 4 jours (du 
mardi au vendredi) - 30 heures par semaine 
STAGES : 280 heures (8 semaines) en milieu thérapeutique (mai-juin) - 20 heures d’accompagnement
ÉPREUVES DU BACHELOR : avril 2025
VACANCES : 4 semaines, 1 semaine - Hiver et Printemps, 2 semaines - Noël
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LES INDICATEURS DU BACHELOR

MODALITÉS, DÉLAIS D’ADMISSION, TARIFS

MODALITÉS
L’entrée à ISOdiét Lyon, en BACHELOR Diététique et Nutrition, est conditionnée par la réussite de l’entretien de candidature 
avec le directeur d’ISOdiét Lyon. Cet entretien est un entretien de motivation.

DÉLAIS D’ADMISSION
Fin des admissions : le 31 octobre 2024

TARIFS
Les frais de scolarité s’élèvent à 4 500 € pour l’ année (paiement possible en 10 mensualités). Les frais de dossier de candidature 
s’élèvent à 100 €.
Les candidats ayant étudié en BTS Diététique à ISOdiét Lyon bénéficient d’une remise de -20% et de frais de dossier offerts. 
Les frais de scolarité s’élèvent à 3 600€ pour l’année (paiement possible en 10 mensualités de 360€ d’octobre à juillet).

Promo Nombre 
d’étudiants

Provenance Abandon ou 
Échec Réussite

ISOdiét Autre

2018-2019 21 43% 57% 0 100%

2019-2020 23 52% 48% 0 100%

2020-2021 26 73% 27% 0 100%

2021-2022 30 20% 80% 1 97%

2022-2023 19 42% 58% 0 100%
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Études en cours
� Diététique :
� Autre (préciser) :

Diplôme(s) obtenu(s)
Baccalauréat (préciser)						                     	 Année
Diététique :										          Année
Autre (préciser)								          	 Année

Stages ou jobs étudiant
• Entreprise					              
Poste occupé							          Année 		  Durée

• Entreprise					              
Poste occupé							          Année 		  Durée

• Entreprise					              
Poste occupé							          Année 		  Durée

Centres d’intérêt

Né(e) le 			          à

CP 		            Ville

Nom Homme �

Femme �

Père
Nom
Prénom
Profession
Téléphone

Frères et sœurs (âge, études, profession)

Mère
Nom
Prénom
Profession
Téléphone

Prénom

Adresse

Téléphone du candidat

Email du candidat

Département

Photo

DOSSIER DE CANDIDATURE

Situation de handicap   � Oui   � Non	 Si oui, précisez
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ÉLÉMENTS DEMANDÉS

LETTRE DE MOTIVATION
Merci de rédiger 1 000 à 2 000 caractères maximum au format Word. 

► Pourquoi je poursuis mes études en diététique et nutrition ? 
► Quelles sont mes qualités pour réussir à m’intégrer professionnellement comme 
diététicien nutritionniste en milieu thérapeutique ?

Ressources documentaires :
site ISOdiét Lyon www.isodiet.fr
site de l’Association Française des Diététiciens Nutritionnistes www.afdn.org

PIÈCES À FOURNIR

� Photo d’identité récente
� Copie de la carte d’identité ou du passeport
� Curriculum Vitae
� Lettre de motivation
� Chèque de 100 € libellé à l’ordre d’ISOdiét Lyon correspondant aux frais de dossier de candidature (offerts aux 
étudiants inscrits en BTS DIÉTÉTIQUE à ISOdiét Lyon)
� Copie des notes du baccalauréat
� Copie des notes du BTS, DUT ou BUT

DOSSIER À RETOURNER À : 
ISOdiét Lyon 3, rue Bouteille 69001 Lyon
www.isodiet.fr   tél. 04 78 27 46 13
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https://isodiet.fr/
https://www.afdn.org/

